WORKSHOP

ONLINE-
VORTRAG

VORTRAG

VORTRAG
(& ONLINE)

KURS

TREFFPUNKT

DIENSTAG | 15. OKT. 2024

Yoga-Coaching: Selbstfiirsorge und Resilienz -
Aufbliihen statt Ausbrennen

15:00 - 17:30 Uhr

Teilhabezentrum ,Alte Handwerkskammer®,
Neu-Ulmer-Stral3e 19, Meiningen,

Supervision Coaching Training, Frau Ebert

Resilienz starken: Die sieben Schliissel zur
inneren Stabilitat

17:00 Uhr, nur online

Anmeldung: www.selbsthilfe-thueringen.de,
Landeskontaktstelle fiir Selbsthilfe Thiiringen e.V.,,
Herr Wett

Musik trifft Pharmazie - Angste & Depressionen
an prominenten Beispielen erkldrt

18:30 - 20:00 Uhr

Stadt- und Kreisbibliothek,Heinrich Heine”,

Kirchhof 4, Schmalkalden,

Hirschapotheke, Frau Mannetstatter und Herr Hillebrand

Cannabis - Nutzpflanze oder Rauschmittel?
17:00 Uhr, auch online

Volkshochschule Sommerauweg 27, Zella-Mehlis,
Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Frau Hofmann

MITTWOCH | 16. OKT. 2024

Digitale Kommunikation trifft Bewegung
9:30-11:00 Uhr

Burgerhaus Kaltennordheim,

Wilhelm-Kulz-Platz 2, Kaltennordheim,
Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Frau Simshaduser

Offener Treff - Genuss im Alltag - gemeinsames
Kochen im Herbst

13:00 Uhr
Familienzentrum, Naherstiller Stral3e 7, Schmalkalden,
Frau Schneider

VORTRAG

KURS

TREFFPUNKT

ONLINE-
VORTRAG

WORKSHOP

TREFFPUNKT

FUR FUHRUNGSKRAFTE: Umgang mit Sucht am
Arbeitsplatz aus Perspektive des Arbeitgebers
13:00 - 15:00 Uhr

Immanuel Suchtberatung, Stiller Tor 1, Schmalkalden,
Frau Bandel-Luck und Frau Luck

Einweihung des neuen ATP-Bewegungspfades
in Kaltenwestheim

14:00 - 16:00 Uhr

Start: Rathaus am Wetzstein, Am Schlagtor 4, Kalten-
westheim,

Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Frau Simshauser

KIDS: Basteln mit Naturmaterialien fiir Kinder
ab 4 Jahren

15:00 - 17:00 Uhr

Stadt- und Kreisbibliothek,Heinrich Heine”,

Kirchhof 4, Schmalkalden,

Frau Reckenbeil und Team

Essstorungen

16:00 Uhr, nur online

Anmeldung: www.selbsthilfe-thueringen.de
Landeskontaktstelle fiir Selbsthilfe Thiringen e.V.,
Frau Dr. med. Murr (Uni Jena)

Achtsamkeit in der Natur
16:30-17:30 Uhr

Jugendfreizeitplatz an der Schafwerra,
Breitungen (neben Norma),
AtemPause, Frau Neuberger

DONNERSTAG | 17. OKT. 2024

Offener Treff - Gemeinsam Zeit verbringen mit
Entspannung

9:00 - 14:30 Uhr

Psychosoziale Begegnungsstatte im Familienzentrum
Naherstiller Stral3e 7, Schmalkalden,

Frau Schneider

TREFFPUNKT

KURS

TREFFPUNKT

VORTRAG
(& ONLINE)

KURS

TREFFPUNKT

Neues vom Buchmarkt - Novitatencafé
10:00 - 11:00 Uhr

Stadt- und Kreisbibliothek,Heinrich Heine”,
Kirchhof 4, Schmalkalden,

Frau Reckenbeil und Team

Sport der Generationen
10:15-11:15 Uhr
Mehrgenerationenhaus im Sarterstift,
Alte Henneberger StraBe 2, Meiningen,
Frau Helmich und ehrenamtliche Biirger

Gemeinsam statt einsam speisen (kostenfrei)
12:00 Uhr

Teilhabezentrum ,Alte Handwerkskammer”,
Neu-Ulmer-Str. 19, Meiningen,

Frau Ebenbeck und Team

FUR FUHRUNGSKRAFTE:

Volles Potenzial durch gesunde Mitarbeiter!
14:00 - 15:00 Uhr, auch online

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen,

Obertshduser Platz 1, Meiningen, Raum 124,

Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
Waldzeit Thiringen, Herr Klein

Einweihung des zweiten Abschnittes des ATP-
Bewegungspfades in Klings

14:00 - 16:00 Uhr

Start: Dorfbrunnen Klings, Obere Dorfstra3e, Klings
Bewegungsbegleiterinnen Frau Berk und Frau Fehr

Spiel, Spa3 und Bewegung mit der Senioren-
gruppe Kaltennordheim

14:00 - 16:00 Uhr

Rathaus Kaltennordheim,

Wilhelm-Kiilz-Platz 2, Kaltennordheim,
Bewegungsbegleiterin Frau Schmidt

DETAILS & ANMELDUNG unter www.lra-sm.de/wdsg oder per Anrufbeantworter 03693 / 485 - 8740

ONLINE-
VORTRAG

KURS

VORTRAG

KURS

VORTRAG
(& ONLINE)

KURS

Sucht

16:00 Uhr, nur online

Anmeldung: www.selbsthilfe-thueringen.de,
Landeskontaktstelle fir Selbsthilfe Thiiringen e.V.,,
Frau Helbig (TLS e.V.)

KIDS: Mini-Sport: Bewegung fiir Kinder
zwischen 3 - 6 Jahren sowie deren Begleitung
16:30 - 17:30 Uhr

Mehrgenerationenhaus Meiningen,

Alte Henneberger StraBe 2, Meiningen,

Frau Helmich und ehrenamtliche Burger

WUT zur Veranderung - Jugend und Sucht
17:00 Uhr

Teilhabezentrum/Begegnungscafé,

Malzhtgel 2, Zella-Mehlis,
Selbsthilfegruppe , Alternativer Weg", Herr Kunz

Indigenes Heilyoga - Mentale und korperliche
Starkung

17:00 - 18:00 Uhr

Dorfgemeinschaftsraum ,Griiner Baum?,

Bermbacher Hauptstral3e 48, Bermbach,

Waldzeit Thiringen, Herr Klein

Balance statt Burnout

18:00 - 19:00 Uhr

Volkshochschule, Sommerauweg 27, Zella-Mehlis,
Versand der Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
Volkshochschule ,Eduard Weitsch’, Frau Hoffmann

Durch Resilienz das seelische Inmunsystem
starken

19:30-21:00 Uhr

Burgerhaus Kaltennordheim, Wilhelm-Kilz-Platz 2,
Kaltennordheim,

Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Frau Simshauser

KURS

VORTRAG
(& ONLINE)

ONLINE-
VORTRAG

TREFFPUNKT

TREFFPUNKT

TREFFPUNKT

FREITAG | 18. OKT. 2024

Sportbox-Training

10:00-11:00 Uhr

Sportbox Kaltennordheim, Schwimmbadweg 3,
Kaltennordheim,

Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Frau Simshaduser

Seh-Stress adé: Augengesundheit fiir
iliberanstrengte Augen

11:30 - 12:30 Uhr, auch online (MS-Teams)
Landratsamt Schmalkalden-Meiningen, Obertshauser
Platz 1, Meiningen, Raum 124,

Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
HEALTHcome, Frau Lorenz

24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause

- Die Pflegevermittlung erkldrt, wie es gehen
kann

12:00 Uhr, nur online (Webex)

Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
Pflegesegen Pflegevermittlung, Frau Krumrey

Gedachtnistraining

13:30 - 14:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Meiningen,
Alte Henneberger StraBe 2, Meiningen,
Frau Helmich und ehrenamtliche Birger

BeBeQu-Ortsteilgruppen der Modellregion
bewegen und begegnen sich

14:00 - 16:00 Uhr

Burgerhaus Kaltennordheim, Wilhelm-Kiilz-Platz 2,
Kaltennordheim,

Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Frau Simshaduser

Singkreis , Frohlichkeit”

15:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus im Sarterstift,
Alte Henneberger StraBe 2, Meiningen,
Frau Helmich und ehrenamtliche Birger

DETAILS & ANMELDUNG unter www.lra-sm.de/wdsg oder per Anrufbeantworter 03693 / 485 - 8740

KURS
(& ONLINE)

TREFFPUNKT

SAMSTAG | 19. OKT. 2024

Entspannungs-Roulette: Eine zuféllige Reise
durch die Welt der Entspannung

15:30 - 16:30 Uhr, auch online (MS-Teams)
Burgerhaus-Scheune,

Louis-Anschiitz-Stral3e 28, Zella-Mehlis,

Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
HEALTHcome, Frau Lorenz

SONNTAG | 20. OKT. 2024

Mit dem Verlust des eigenen Kindes umgehen
14:00 Uhr

Soziales Zentrum im CCS Suhl, Soziales Zentrum,
Friedrich-Kénig-StraRe 7, Suhl,

Selbsthilfegruppe Verlassene Eltern

GEFORDERT DURCH:

Woche der
seelischen Gesundheit

Motto:, Hand in Hand fiir Gesundheit am Arbeitsplatz”

10. - 20. OKTOBER 2024

Veranstaltungen im Landkreis Schmalkalden-Meiningen



BERATUNG

BERATUNG
(& ONLINE)

TREFFPUNKT

TREFFPUNKT

WORKSHOP

-

DAUERHAFTE ANGEBOTE

Beratung zur Trauerbewaltigung

fiir GroB3 und Klein

Termine nach Vereinbarung
Mehrgenerationenhaus Meiningen,

Alte Henneberger Stral3e 2, Meiningen,
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Individuelle sozialrechtliche und/ oder psycho-
logische Beratung fiir Krebserkrankte,

ihre Familien und Freunde

Termine nach Vereinbarung in Suhl & Schmalkalden,
telefonisch oder auch online,

Versand der Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
SRH Sidthiringer Krebsberatungsstelle, Frau Schlott
und Frau Weinert

Miteinander ins Gesprach kommen, spielen
oder kreativ sein - alles ist mdglich
Wochentags 8:00 - 16:00 Uhr (freitags bis 15 Uhr)
Teilhabezentrum ,Alte Handwerkskammer”,
Neu-Ulmer-Str. 19, Meiningen,

Frau Ebenbeck und Team

DONNERSTAG | 10. OKT. 2024

KIDS: LEGO-Tiiftlerwerkstatt (ab 9 Jahren) mit
dem Schiilerforschungszentrum Schmalkalden
9:00 - 12:00 Uhr

Stadt- und Kreisbibliothek ,Heinrich Heine”,
Kirchhof 4, Schmalkalden,

Frau Reckenbeil und Team

KIDS: Fit und entspannt - Bewegte Lernspiele
mit Alltagsmaterialien fiir Eltern und Kinder
zwischen 2 - 6 Jahren sowie deren Begleitung
9:30 - 10:15 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus,

Am Mittleren Rasen 6, Meiningen,

Moto-Vita-Herbst, Frau Herbst

BERATUNG

TREFFPUNKT

VORTRAG

TREFFPUNKT

WORKSHOP
(& ONLINE)

KURS

DETAILS & ANMELDUNG unter www.lra-sm.de/wdsg oder per Anrufbeantworter 03693 / 485 - 8740

KIDS: Tag der offenen Tiir fiir Kids beim Kinder-
und Jugendschutzdienst ,laut: stark”

10:00 - 15:00 Uhr

Untere Kaplaneistral3e 2, Meiningen,

Frau Eckhardt

Offener Treff - Singen tut der Seele gut

10:30 Uhr

Psychosoziale Begegnungsstatte im Familienzentrum
Naherstiller Strafle 7, Schmalkalden,

Frau Schneider

FUR BERUFSTATIGE: Berufliche Gesundheits-
forderung - Stark und gesund im Sozialberuf:
Strategien fiir die helfenden Berufe

11:00 - 12:00 Uhr

Fachkrafte aus dem Sozialbereich
Teilhabezentrum ,Alte Handwerkskammer”,
Neu-Ulmer-Str. 19, Meiningen,

Frau Witzel

Gemeinsam statt einsam speisen (kostenfrei)
12:00 Uhr

Teilhabezentrum ,Alte Handwerkskammer”,
Neu-Ulmer-Str. 19, Meiningen,

Frau Ebenbeck und Team

FUR BERUFSTATIGE: Fit und entspannt - Wie Sie
Selbstfiirsorge in den Berufsalltag integrieren
und gleichzeitig die eigene Aktivitdt und Ge-
sundheit fordern

13:30 - 14:30 Uhr, auch online (Webex)

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen,

Obertshduser Platz 1, Meiningen, Raum 124,

Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
Moto-Vita-Herbst, Frau Herbst

Angehérigen-Pflegekurs Plus ,Demenz”

18:00 - 19:30 Uhr

Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Sommerauweg 25,
Zella-Mehlis, Raum 202 (kl. Sprachkabinett),

Frau Wirthig

ONLINE-
VORTRAG

WEITER-
BILDUNG/
SCHULUNG

WORKSHOP
(& ONLINE)

VORTRAG

ONLINE-
VORTRAG

WORKSHOP

Triple P - Familie und Beruf vereinbaren
20:00 Uhr, nur online

Anmeldung: https://tinyurl.com/5d47ww?2t,
Triple P Deutschland GmbH

FREITAG | 11. OKT. 2024

FUR FUHRUNGSKRAFTE:

Volles Potenzial durch gesunde Mitarbeiter!
10:00 - 11:00 Uhr

Tourist-Information, Crawinklerstrafle 2 in Oberhof,
Waldzeit Thiiringen, Dennis Klein

FUR BERUFSTATIGE:

Auf die Pause, fertig, los:

Gesundes Pausenmanagement

11:30 - 12:30 Uhr, auch online (MS-Teams)
Landratsamt Schmalkalden-Meiningen,

Obertshduser Platz 1, Meiningen, Raum 124,

Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
HEALTHcome, Frau Lorenz

24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause
- Die Pflegevermittlung erklart, wie es gehen
kann

16:00 Uhr

Gemeindestube Jiichsen, Gutsstral3e 2, Jichsen,
Pflegesegen Pflegevermittlung, Frau Krumrey

Depressionen

17:00 Uhr, nur online

Anmeldung: www.selbsthilfe-thueringen.de,
Landeskontaktstelle fiir Selbsthilfe Thiiringen e.V.,
Frau Fieling

SAMSTAG | 12. OKT. 2024

Yoga-Coaching ,Selbstfiirsorge und Resilienz”
- Aufbliihen statt Ausbrennen

9:00 - 16:00 Uhr

Lebensraum Suhl, Pfarrstraf3e 3, Suhl,

Kosten: 135 Euro mit Snacks und Getranken,

KURS
(& ONLINE)

WORKSHOP

BERATUNG

WEITER-
BILDUNG/
SCHULUNG

VORTRAG

Supervision Coaching Training, Frau Ebert und
Frau Fritze

Entspannungs-Roulette: Eine zufillige Reise
durch die Welt der Entspannung

14:00 - 15:00 Uhr, auch online

Birgerhaus-Scheune, Louis-Anschiitz-Stral3e 28, Zella-
Mehlis, Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per
E-Mail, HEALTHcome, Nadine Lorenz

Stressfreier leben - nach Kneipp

16:00 - 18:00 Uhr

Kulturhaus Wolfmannshausen,

In den Zeilen 1, Wolfmannshausen,
Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Frau Baumbach

MONTAG | 14. OKT. 2024

Individuelles Beratungsangebot bei psychi-
schen Problemen

10:00 - 15:00 Uhr

Psychosoziale Begegnungsstatte im Familienzentrum,
Naherstiller Stral3e 7, Schmalkalden,

Frau Schneider

FUR MEDIZIN., PADAGOG. FACHPERSONAL:
Trauma - Mit Herz und Verstand Verhaltens-
mustern, Folgen und Perspektiven von
Traumata begegnen

10:00 - 16:00 Uhr

KOMBINAT Nachtigallenstraf3e 13, Meiningen

(Zugang Gber Baumbachstrale),

Kosten: 10 Euro pro Teilnehmer (vor Ort zu entrichten),
Praxis flr Korperpsychotherapie, Frau Henning und
Frau Kramer

»Das Leben ist eine Schule

- Ein Erfahrungsbericht”

14:00 - 15:00 Uhr

Teilhabezentrum ,Alte Handwerkskammer”,
Neu-Ulmer-Str. 19, Meiningen,

Gesunde Harmonie Meiningen, Frau Hofmann

KURS

TREFFPUNKT

VOTRAG

(& ONLINE)

TREFFPUNKT

TREFFPUNKT

ONLINE-
VORTRAG

Himmlische Aussichten - Fiinf Kilometer pilgern
zu FuB3, mit dem Fahrrad oder per Kutsche

(ab 60 Jahren)

14:00 - 16:00 Uhr

Start: Rathaus Kaltennordheim,

Wilhelm-Kulz-Platz 2, Kaltennordheim,

Volkshochschule ,Eduard Weitsch” Frau Simsh&auser

Tanzkreis fiir Gesellige

16:00 - 17:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Meiningen,
Alte Henneberger Stral3e 2, Meiningen,
Frau Helmich und ehrenamtliche Biirger

Gesunder Schlaf

17:00 - 18:30 Uhr, auch online

Parkhalle Schlossgasse 5, Grabfeld/ OT Nordheim,
Versand der Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
Volkshochschule ,Eduard Weitsch”, Frau Baumbach

Mit der Trauer umgehen

18:00 Uhr

Kirchenscheune Haindorf,

HauptstraBBe 15, Schmalkalden,
Selbsthilfegruppe Angehdrige um Suizid

Umgang mit Sucht

18:00 bis 19:30 Uhr

Gemeinderaum der ev. Kirche Frauenbreitungen,
Am Kloster 6, Breitungen,

Selbsthilfegruppe Freundeskreis Sucht

DIENSTAG | 15. OKT. 2024

24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause

- Die Pflegevermittlung erklart, wie es gehen
kann

9:00 Uhr, nur online (Webex)

Versand d. Zugangsdaten nach Anmeldung per E-Mail,
Pflegesegen Pflegevermittlung, Frau Krumrey

TREFFPUNKT

VORTRAG

KURS

TREFFPUNKT

TREFFPUNKT

TREFFPUNKT

DETAILS & ANMELDUNG unter www.lra-sm.de/wdsg oder per Anrufbeantworter 03693 / 485 - 8740

Offener Treff - Gemeinsam Zeit verbringen in
lockerer Atmosphare

10:00 - 12:00 Uhr

Psychosoziale Begegnungsstatte im Familienzentrum,
Naherstiller Straf3e 7, Schmalkalden,

Frau Schneider

Trauma verstehen: Ein Vortrag fiir Angehorige,
Betroffene und Interessierte

10:00 - 12:00 Uhr

KOMBINAT NachtigallenstraBe 13, Meiningen

(Zugang lGiber BaumbachstraBle),

Praxis flir Korperpsychotherapie, Frau Henning

Stress adé - Ein abwechslungsreiches Training
zur Forderung der korperlichen und seelischen
Gesundheit

14:00 - 15:00 Uhr

Dorfgemeinschaftshaus KirchbergstraBe 15, Klings,
Volkshochschule ,Eduard Weitsch”

Frau Simshduser und Frau Denner

Einweihung 2. Abschnitt des ATP-Bewegungs-
pfades Unterweid

14:00 - 16:00 Uhr

Start: Dorfgemeinschaftshaus

Alte Dorfstral3e 9, Unterweid,

Volkshochschule ,Eduard Weitsch” Frau Simshauser und

Frau Denner

Depression und/ oder Angststorungen

- Erfahrungen teilen

15:00 Uhr

Psychosoziale Begegnungsstatte im Familienzentrum,
Naherstiller Straf3e 7, Schmalkalden,
Selbsthilfegruppe Yin und Yang

KIDS: Vorlesezeit fiir Kinder ab 3 Jahren zum
Thema ,Freundschaft”

15:00 - 16:00 Uhr

Stadt- und Kreisbibliothek,Heinrich Heine”,
Kirchhof 4, Schmalkalden, Frau Reckenbeil

WEITERE INFORMATIONEN:

Weiterfihrende Informationen mit
inhaltlichen Details zu den Angeboten sowie
die Online-Anmeldung finden Sie unter:

https://www.lra-sm.de/wdsg

oder Uber folgenden QR-Code:

HERAUSGEBER:

' o
WYV LANDKREIS

SCHMALKALDEN-MEININGEN
s gk il )’(wv*—‘c[‘*rf/\

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Fachdienst Gesundheit

Obertshduser Platz 1

98617 Meiningen

Tel. 036893 / 485 - 8768 oder - 8701
E-Mail: gesundheitsfoerderung@lra-sm.de
Web: www.Ira-sm.de




